Aš, …………, būdamas tiek blaivo proto, kad galiu skaityti šį tekstą, visų Dievų ir Draugų akivaizdoje prisiekiu, kad:

1.  Būsiu tikras vyras – žmoną naudosiu pagal paskirtį, kartais net du kart per dieną.

2.  Atminsiu, kad vedęs dar nemiręs – žavi blondinė ant kelių praskaidrins kasdienybę.

3.  Būsiu namų šeimininkas: kojinių skalbimas, maisto gaminimas, būsto tvarkymas ir vaikų auginimas – ne šeimininko reikalas.

4.  Būsiu tvirtas – žmonos zyzimą visada nuslopinsiu televizoriaus garsu.

5.  Protingai valdysiu šeimos biudžetą – 99% jo skirsiu savo poreikiams.

6.  Būsiu šeimos galva – nepaisant kur pasisuks kaklas, viskas bus kaip aš noriu.

7.  Būsiu išmintingas – žmonai viską sugebėsiu paaiškinti iš pirmo smūgio.

8.  Būsiu pavyzdingas tėvas – vaikų vardai bus Chrizogonas ir Gervazija.

9.  Nepamiršiu draugų ir vieną dieną per savaitę ir vieną savaitę per mėnesį skirsiu:

1. Alaus gėrimui

2. Sporto varžybų žiūrėjimui

3. Papų aptarimui

4. Kitiems svarbiems reikalams, nesusijusiems su žmona. 

10. Mano draugai visada laukiam mano namuose, o šaldytuve alus draugams pavaišinti – nemokamai.

